GEMEINSAM STARKER

Herbstsammlung 2026

Gemeinsam Einsam - hinschauen, begegnen, verbinden

Geschatzte Einwohnerinnen und Einwohner
der Pro Senectute Region Gossau & St. Gallen Land

Einsamkeit im Alter ist kein Randthema. Sie sitzt nebenan, wohnt gegenlber und betrifft
immer mehr Menschen. Viele altere Menschen verbringen Tage oder sogar Wochen, ohne
ein persdnliches Gesprach, ohne Besuch, ohne das Gefiihl, dazuzugehéren. Die Einsamkeit
bleibt oft unsichtbar - ihre Folgen nicht.

Mit unserer Arbeit schaffen wir Raume flir Begegnungen und echte menschliche Nahe. Wir
bringen Menschen zusammen, férdern soziale Kontakte und erméglichen Momente, die
verbinden. Denn oft braucht es nicht viel: ein Gesprach, ein gemeinsamer Spaziergang, ein
offenes Ohr oder die Gewissheit, nicht vergessen zu sein.

Einsamkeit ist keine private Angelegenheit einzelner Menschen. Sie ist eine gesellschaftliche
Herausforderung, die uns alle betrifft. Gerade deshalb kénnen wir ihr nur gemeinsam
begegnen. Mit Ihrer Unterstlitzung schenken wir alteren Menschen das, was unbezahlbar
ist: Zugehorigkeit, Wertschatzung und neue Verbindungen.

Jeder Beitrag hilft, aus einsamen Momenten gemeinsame Erlebnisse zu machen. Jede
Spende schafft Begegnungen. Jede Unterstiitzung sendet eine wichtige Botschaft: Du bist
nicht allein.

Helfen Sie mit, dass aus Einsamkeit Gemeinschaft wird.

Vielen Dank fiir Ihre Solidaritidt und Ihre Spende.
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Beate Goller Stieger / Stellenleitung

im Namen des gesamten Teams der Pro Senectute Gossau & St. Gallen Land

Spendenkonto: 90-10905-6
IBAN: CH90 0900 0000 9001 0905 6

Anlaufstelle fiir Altersfragen

o

Pro Senectute Regionalstelle Gossau & St. Gallen Land IBAN CH90 0900 0000 9001 0905 6 1’?

Hirschenstrasse 27- 9200 Gossau - Telefon 071 388 20 50 Postkonto 90-10905-6
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gossau@sg.prosenectute.ch - www.sg.prosenectute.ch e
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